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Especialidad : TERAPIA OCUPACIONAL

Fecha Reporte Firma

2025-05-08

Se plantea actividad en la que la usuaria debe pasar una pelota por turnos, en
la que se utilicen frases simples como: “mi turno”, “tu turno”, con el objetivo de
que la usuaria practique instrucciones y espere turnos de forma lúdica.

2025-05-15

La usuaria ingresó al servicio de terapia ocupacional en buenas condiciones
generales. Los objetivos planteados para la sesión fueron fomentar el
mantenimiento del interés en una actividad específica y estimular el seguimiento
de instrucciones mediante una tarea de ensarte. Durante la intervención, se
mostró tranquila; sin embargo, se evidenció dificultad para involucrarla
activamente en la actividad, sin lograr adherencia a las instrucciones dadas. Se
recomienda continuar trabajando en su proceso de adaptación al entorno
terapéutico. La sesión concluyó sin novedades adicionales.

2025-05-22

  La usuaria ingresó a la sesión de Terapia Ocupacional en condiciones
generales adecuadas, sin manifestar alteraciones físicas o conductuales. Los
objetivos de la sesión estuvieron orientados a favorecer la permanencia en la
tarea y mantener el interés en la actividad, mediante una intervención basada
en estímulos auditivos, específicamente el uso de música que incluía sonidos
cotidianos. Durante la sesión, la usuaria se mostró altamente motivada,
participativa y con una actitud positiva. Mantuvo la atención sostenida y la
permanencia en la actividad durante todo el tiempo de intervención,
respondiendo de manera favorable a los estímulos presentados. La sesión
concluyó sin novedades adicionales.

2025-05-29

La usuaria ingresó al servicio de terapia ocupacional en óptimas condiciones
generales. Durante la sesión se planteó como objetivo principal fomentar el
interés de la usuaria en la actividad mediante la exploración de diversos
instrumentos musicales, buscando así promover la interacción y la estimulación
sensorial a través del sonido. Se dispusieron diferentes instrumentos con el fin
de captar su atención y propiciar momentos de participación activa. Sin
embargo, a lo largo de la sesión, la usuaria mostró escaso interés en la
propuesta. Los momentos de contacto visual fueron breves y esporádicos,
dificultando la posibilidad de establecer una conexión sostenida que permitiera
el desarrollo de la actividad. El espacio cerrado en el que se llevó a cabo la
sesión pareció generarle incomodidad y un estado creciente de agobio, lo cual
se manifestó en conductas de desregulación emocional. En varias ocasiones se



observaron intentos de autoagresión, lo que requirió intervenciones de
contención verbal y ajustes en el entorno para garantizar su seguridad. Ante
estas señales de malestar, se intentó flexibilizar la dinámica, reduciendo
estímulos y brindando opciones que permitieran mayor autonomía en la
elección, aunque sin lograr cambios significativos en su disposición. La sesión
concluyó con una atención centrada en la regulación emocional de la usuaria,
priorizando su bienestar y observando la necesidad de replantear el enfoque en
futuras intervenciones, considerando tanto las características del entorno físico
como sus necesidades individuales de contención y seguridad.  
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