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Reporte Firma

Se plantea actividad en la que la usuaria debe pasar una pelota por turnos, en
la que se utilicen frases simples como: “mi turno”, “tu turno”, con el objetivo de
que la usuaria practique instrucciones y espere turnos de forma ludica.

La usuaria ingreso al servicio de terapia ocupacional en buenas condiciones
generales. Los objetivos planteados para la sesién fueron fomentar el
mantenimiento del interés en una actividad especifica y estimular el seguimiento
de instrucciones mediante una tarea de ensarte. Durante la intervencién, se
mostré tranquila; sin embargo, se evidencié dificultad para involucrarla
activamente en la actividad, sin lograr adherencia a las instrucciones dadas. Se
recomienda continuar trabajando en su proceso de adaptacién al entorno
terapéutico. La sesion concluyé sin novedades adicionales.

La usuaria ingreso a la sesion de Terapia Ocupacional en condiciones
generales adecuadas, sin manifestar alteraciones fisicas o conductuales. Los
objetivos de la sesion estuvieron orientados a favorecer la permanencia en la
tarea y mantener el interés en la actividad, mediante una intervencion basada
en estimulos auditivos, especificamente el uso de musica que incluia sonidos
cotidianos. Durante la sesion, la usuaria se mostro altamente motivada,
participativa y con una actitud positiva. Mantuvo la atencién sostenida y la
permanencia en la actividad durante todo el tiempo de intervencion,
respondiendo de manera favorable a los estimulos presentados. La sesion
concluyé sin novedades adicionales.

La usuaria ingres6 al servicio de terapia ocupacional en 6ptimas condiciones
generales. Durante la sesion se plante6 como objetivo principal fomentar el
interés de la usuaria en la actividad mediante la exploracién de diversos
instrumentos musicales, buscando asi promover la interaccion y la estimulacion
sensorial a través del sonido. Se dispusieron diferentes instrumentos con el fin
de captar su atencion y propiciar momentos de participacién activa. Sin
embargo, a lo largo de la sesion, la usuaria mostré escaso interés en la
propuesta. Los momentos de contacto visual fueron breves y esporadicos,
dificultando la posibilidad de establecer una conexién sostenida que permitiera
el desarrollo de la actividad. El espacio cerrado en el que se llevd a cabo la
sesion parecio generarle incomodidad y un estado creciente de agobio, lo cual
se manifestd en conductas de desregulacion emocional. En varias ocasiones se
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observaron intentos de autoagresion, lo que requirié intervenciones de
contencion verbal y ajustes en el entorno para garantizar su seguridad. Ante
estas sefales de malestar, se intento flexibilizar la dinamica, reduciendo
estimulos y brindando opciones que permitieran mayor autonomia en la
eleccién, aunque sin lograr cambios significativos en su disposicion. La sesién
concluyé con una atencién centrada en la regulacién emocional de la usuaria,
priorizando su bienestar y observando la necesidad de replantear el enfoque en
futuras intervenciones, considerando tanto las caracteristicas del entorno fisico
como sus necesidades individuales de contencién y seguridad.
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